Mercredi 9h30/12h au Domaine “Au coeur des Petelins” au THORONET

- 27 Septembre : QG pour I’Automne, dégager et ouvrir le Poumon

- 18 Octobre : QG pour I'Intersaison, harmonisation de Rate-Pancréas

- 15 Novembre : QG pour stimuler I'immunité

- 13 Décembre : QG pour 'Hiver, renforcer I'énergie du Rein

- 3 Janvier : Dai Mai Qi Gong, pour libérer le méridien de ceinture

- 20 Mars : QG pour le Printemps, harmoniser I'énergie Foie

- 10 Avril : Les 5 mouvements de I'énergie

- 15 Mai : QG des 6 Sons thérapeutiques, régénérer les 5 organes par la vibration
-5 Juin : QG pour I'Eté, apaiser et purifier le Cceur

- 19 Juin : QG de la Femme, prendre soin de soi dans la douceur et la fluidité
Tarif : 1 séance 30€ - 5 séances : 135€ - 10 séances 270 € (avec possibilité de
reglement en 3 fois)

Lundi 9h30/12H & “La Source des Anges” a NANS LES PINS

-9 Octobre : QG pour I’Automne, dégager et ouvrir le Poumon

- 13 Novembre : QG pour stimuler I'immunité

- 11 Décembre : QG pour I'Hiver, renforcer I'énergie du Rein

- 8 Janvier : Dai Mai Qi Gong, pour libérer le méridien de ceinture

- 25 Mars : QG pour le Printemps, harmoniser I'énergie Foie

- 15 Avril : QG pour I'Intersaison, harmonisation de Rate-Pancréas

-6 Mai : QG des 6 Sons thérapeutiques, régénérer les 5 organes par la vibration
- 27 Mai : QG pour I'Eté, apaiser et purifier le Cceur

- 17 Juin : QG de la Femme, prendre soin de soi dans la douceur et la fluidité
Tarif : 1 séance 30€ - 9 séances : 240 € (avec possibilité de réglement en 3 fois)

Dimanche 10h /17h00 a “La Source des Anges“ a NANS LES PINS
Stages a themes Qi Gong et Méditation

- Dim 15 octobre : QG de madame Guolin
- Dim 7 avril : QG des 1000 Tours
- Dim 9 Juin : QG des 1000 Mains sacrées
Et a 17h30 Relaxation sonore avec bols tibetains (ouvert a tous sur réservation)
Tarif : 66 € le stage de Qi Gong
80 € la journée avec la relaxation sonore

16€ la relaxation sonore seule

BULLETIN D'INSCRIPTION ATELIER, STAGE, RELAXATION SONORE
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ATELIERS MENSUELS
LUNDI Nans Les Pins : 1 seance O - 9 seances O
MERCREDI Thoronet : 1 seance O - 5 seances O - 10 séances O

STAGES : Dimanche a Nans 15/10 0 7/04 0  9/06 O
Inscription confirmée a réception du versement de 16 € d’arrhes par stage

RELAXATIONS SONORES : 15/10 0 7/04 O 9/06 O
Nombre de personnes ... ...

Réglement par Cheque(s), Espéces ou Virement bancaire préalable a I’activité
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Je souhaite recevoir les actualités par mail : OUI O - NON O

Ces données sont recueillies en vue de tenir a jour mon fichier et, si vous le souhaitez, recevoir les informations
relatives aux activités que je propose, ainsi que pour I'envoi d’informations concernant le déroulement des
activités auxquelles vous étes inscrit(e). Votre numéro de téléphone ne sera utilisé qu’en cas de nécessité
urgente (impératif d’annulation d’une activité...). En aucun cas ces données ne seront transmises, cédées ou
vendues a des tiers. Vous pourrez a tout moment demander a faire cesser les envois de courriels en me le
signalant par mail. En vertu du Réglement européen sur la protection des données personnelles en vigueur
depuis le 25/ 05 /2018 vous pouvez avoir accés aux données vous concernant et demander leur rectification
et/ou leur suppression. Toutes ces démarches s’effectuent auprés de nicole.eh@outlook.com . Pour rappel tout
consommateur peut s’inscrire sur la liste d’opposition au démarchage téléphonique (dispositif BLOCTEL).

Nicole EL HAYANI - 3564 Route de Bras - 83143 LE VAL
06 07 68 02 88 - nicole.eh@outlook.com
www.nicole.eh.sitew.com
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